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เร่ืองที่เสนอใหประเมิน 
 

1.   ผลงานที่เปนผลการดําเนินงานที่ผานมา 
      เรื่อง  การผาตัดเปดแผนเหงือกเพื่อขดูทําความสะอาด (Open Flap Debridement)     
               ในการรักษาความวิการของกระดูกเบาฟนในฟนกรามนอยลางซี่ท่ี 2 
2.   ขอเสนอ  แนวคิด  วิธีการเพื่อพัฒนางานหรือปรับปรุงงานใหมปีระสิทธิภาพมากขึ้น 
       เรื่อง  บทบาทของระบบการบดเคี้ยวและการสบฟนกับการรกัษาโรคปริทันตอักเสบ 
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ตําแหนงทันตแพทย 6 

(ตําแหนงเลขที่ รพจ.568) 
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ผลงานที่เปนผลการดําเนินงานที่ผานมา 
 
1.   ชื่อผลงาน     การผาตัดเปดแผนเหงือกเพื่อขูดทําความสะอาด (Open Flap Debridement )  ในการรักษา 
 ความวกิารของกระดกูเบาฟนในฟนกรามนอยลางซี่ที่ 2 
 
2.   ระยะเวลาที่ดําเนินการ        มีนาคม 2549 -  กันยายน 2551 
 
3.   ความรูทางวิชาการหรือแนวคิดท่ีใชในการดําเนินการ 
 3.1 การประเมินผูปวยท่ีมีโรคทางระบบกอนการรักษาทางทันตกรรม 
  ในการรักษาทางทันตกรรม  ทันตแพทยมักจะมีการใชการฉีดยาชาเฉพาะที่เปนประจําอยูเสมอ   
 ควรมีการซักประวัติผูปวย   ดังนี ้

- อาการสําคัญของผูปวย (chief complaint) 
- ประวัติการเจบ็ปวยปจจุบัน  (present illness) 
- ประวัติการเจบ็ปวยในอดีต   (past medical history)  
- ประวัติการแพยา  และพฤตกิรรมตาง ๆ  ที่เสี่ยงตอการเกดิโรค   เชน  การสูบบุหร่ี 
โรคทางระบบที่เกี่ยวของกับผูปวยรายนี้  คือ 
โรคความดนัโลหิตสูง 
การวางแผนการรักษาทางทนัตกรรม 
ในผูปวยที่มีประวัติโรคความดันโลหิตสูง  และไดรับการรักษาควบคุมความดันโลหติมาอยางดี    

ควรมีการซักประวัติการรักษา   ชนิดและขนาดของยาที่ไดรับ  และอาการแทรกซอนที่เคยเปน  มกีาร
ตรวจวดัความดันโลหิตทุกครั้ง  ทั้งกอนและหลังการทําศลัยกรรมชองปาก  สวนผูปวยที่เปน 
โรคความดันโลหิตสูง  แตควบคุมโรคไมดีหรือไมไดรับการรักษาอยางสม่ําเสมอ  ควรปรึกษาแพทยเพื่อ
ควบคุมความดันโลหิตกอนที่จะมารับการรักษาทางทันตกรรมหรอืถอนฟน 

ขอควรระวังในการรักษาทางทันตกรรม 
-      ระมัดระวงัเรื่องความกลวั  ความเครยีด  เพราะมีผลทําใหความดันโลหิตของผูปวยถูกกระตุน

ใหสูงขึ้นได   ควรปองกันไมใหเกิดหรือทาํใหเกิดความเครียดนอยที่สุด 
- ระมัดระวังเรื่องเลือดออกมาก  เนื่องจากในขณะที่ความดันเลือดสูง  จะทําใหมีเลือดออกจาก

บริเวณแผลผาตัดมากกวาปกติ 
- ระมัดระวังเรื่องการใชยาบีบหลอดเลือด 
 :    ควรใชปริมาณหรือความเขมขนนอยที่สุด  โดยใชยาชาที่มี epinephrine  ไมเกนิ 0.04  

มิลลิกรัม  (ยาชาที่มี epinephrine 1:100,000  ไมเกิน 2  หลอด) 
 :    ตองมีการดดูกลับกอนการฉีดยาทุกครั้ง  เพื่อปองกันการฉีดยาเขาหลอดเลือด 
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       : หามใชยาบีบหลอดเลือดในลักษณะของการหามเลือดเฉพาะที ่ ดวยการใชผากอซชุบดวย 
epinephrine  กดตรงแผล   เพราะความเขมขนของยาบบีหลอดเลือดสูงมาก  จะผานเขาสูกระแสเลือดได
อยางรวดเรว็เปนจํานวนมาก 

- ระมัดระวังเรื่องความดันเลือดตก  เมื่อลุกนัง่หรือเปลี่ยนทาทรงตัวเร็ว  ตองควบคุมเกาอี้ทําฟน
ใหคอย ๆ เปลีย่นจากทานอนของผูปวยใหเปนทานั่งชา ๆ    และใหผูปวยคอย ๆ ลุกจากเกาอี ้

- ผูปวยที่ไดรับยากันเลือดแขง็ตัว  (anticoagulant drug)  เชน  แอสไพรนิ  ซ่ึงจะมีปญหาเลือด
หยุดยาก  ควรมีการปรึกษาแพทยเพื่อหยดุยา 5-7 วัน  กอนถอนฟนหรือผาตัด 
3.2  ความรูและทักษะในการรักษาโรคปริทันตอักเสบ  
 โรคปริทันตอักเสบมีสาเหตจุากจุลชีพที่อยูในคราบจุลินทรีย  หินน้าํลาย  ซ่ึงยึดเกาะกบัผิวฟนใกล
กับขอบเหงือกและใตเหงือก  ทาํใหเกิดการอักเสบของอวยัวะปริทันต  ไดแก  เหงือก   กระดกูเบาฟน 
(alveolar bone)    เอ็นยดึปรทิันต (periodontal ligament)   และเคลือบรากฟน (cementum)   อาการแสดง
ที่สําคัญ  คือ  เหงือกมีสีแดง  บวม  มีเลือดออกจากรองเหงือกเมื่อตรวจดวยเครื่องมอืตรวจปริทันต               
(periodontal probe)  มีรองลึกปริทันต  และอาจพบมกีารทําลายของกระดูกเบาฟนจากภาพรังส ี
 ความวกิารของกระดกูเบาฟน (osseous defect)   เปนลักษณะอยางหนึง่ที่บงบอกวามกีารกระจาย
ของโรคไปยังกระดกูเบาฟน   ซ่ึงนอกจากจะเกิดจากการสะสมของแบคทีเรียในหินน้ําลายในบริเวณ  
นั้นแลว  ยังเกดิไดจากหลายสาเหตุ   เชน  การบาดเจ็บเหตุสบฟน  (occlusal trauma)     เศษอาหารตดิ
ซอกฟน  (food impaction)    หรือลักษณะที่กอใหเกิดการสะสมของคราบจุลินทรียในบริเวณนั้น   เชน  
ขอบวัสดุอุดเกนิ  (overhang margin)    มีรูผุที่อยูใกลกับขอบเหงือก    ขอบของครอบฟนหรือวัสดอุุดฟน
ที่ลุกลํ้าความกวางทางชีวภาพ (biologic width)  โดยลักษณะและความรนุแรงของการเกิดการละลายของ
กระดกูเบาฟนจะมีผลตอการวางแผนการรักษาและการพยากรณโรค   พบวาตําแหนงที่มีความผิดปกติ
ของกระดูกเบาฟนจะมีความเสี่ยงที่จะเกิดการทําลายของอวัยวะปริทันตไดมากกวา  ภายหลังการไดรับ
การขูดหินน้ําลาย  เกลารากฟนในเบื้องตนแลว 
 โรคปริทันตอักเสบที่มีการทาํลายของกระดูกเบาฟนจากลักษณะสรีระ  (physiologic form)          
จนเปลี่ยนไปเปนลักษณะพยาธิ  (pathologic form)   มีรูปรางลักษณะตาง  ๆ  ดังนี ้(1) 
 1.   รอยโรคมีผนังกระดกูดานเดียว(one – wall defect) หรือมีผนังกั้นกระดูกเบาฟนครึ่งซีก 
(hemisepta)  
 2.   รอยโรคมีผนังกระดกูสองดาน (two – wall defect) หรือแองกระดกู (crater) 
 3.   รอยโรคมีผนังกระดกูสามดาน (three – wall  defect)  หรือรอยโรคในสันกระดูกเบาฟน 
(intrabony lesion) 
 4.   รอยโรครวมผนังกระดูกดานเดยีว  หรือสองดาน   รวมกับผนังกระดูกสามดาน (one or two 
and three wall combination) 
 5.   รอยโรคใตสันกระดกูรอบรากฟน  (circumferential defect) 
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 6.   รอยโรคที่ชองรากฟนกราม  (bi or trifurcation  involvement) 

 เปาหมายสูงสดุในการรักษาโรคปริทันต  คือ  มีการสรางอวัยวะปริทันตขึ้นมาใหม  ไดแก  มกีาร
สรางใหมของเคลือบรากฟนและกระดูกเบาฟน และมกีารยึดติดของเอน็ยึดปริทันตระหวางผิวเคลอืบฟน
กับกระดูกเบาฟน    การขูดหินน้ําลาย  เกลารากฟน  และการทําความสะอาดฟนเพื่อควบคุมการเกดิ
คราบจุลินทรีย  ใหผลดีในการรักษาโรคเหงอืกอักเสบและโรคปริทันตอักเสบที่มีรองลึกปริทันตไมเกนิ 
4  มิลลิเมตร(2)   สวนในบริเวณที่มีรองลึกปริทันตมากกวา 4 มิลลิเมตร   บริเวณที่มีลักษณะรูปรางของ
รากฟนที่โคงเวา (root concavity)    และบริเวณชองรากฟน (furcation)     ซ่ึงเปนบริเวณที่นําเครื่องมอื
เขาทําไดยาก   ทําใหประสิทธิภาพของการเกลารากฟนลดลง   โดยเฉพาะบริเวณที่มีความวกิารของ
กระดกูเบาฟนรวมดวย   มีหลายการศึกษาพบวา  ในบริเวณที่มีรองลึกปริทันตมากกวา 4 มิลลิเมตร     
การรักษาโดยการขูดหินน้ําลาย  เกลารากฟนเพยีงอยางเดียว   จะมกีารซอมแซมของกระดกูขึ้นมาใหม
นอยมาก   และในบริเวณทีม่ีการละลายของกระดูกเบาฟนตามแนวดิง่ (vertical bone loss)   ไมพบวามี
การเปลี่ยนแปลงของรอยโรคภายหลังการขูดหินน้ําลายและเกลารากฟน (4 , 5 , 6) 
 การผาตัดเปดแผนเหงือก (open flap) จะทาํใหมีทางเขาไปยังกระดูกและรากฟน    สามารถ     
เกลารากฟน กาํจัดเนื้อเยื่อปริทันตที่อักเสบไดจากการเหน็โดยตรง  และยังเปนการกําจัดหรือลดความลึก
ของรองลึกปริทันต   ทําใหเกิดการสรางขึ้นใหมของกระดูกเบาฟน   เอ็นยึดปริทันต   และเคลือบรากฟน  
โดยการผาตัดเปดแผนเหงือกจะทําในรายทีม่ีรองลึกปริทันตมากกวา  4  มิลลิเมตร    และไมตอบสนอง
ตอการรักษาดวยวิธีการรักษาเบื้องตน  คือ  การขูดหินน้ําลายและเกลารากฟน 
 สําหรับการรักษารอยโรคของกระดกูเบาฟน   สามารถทําได  2  วิธี  คอื 
 -   การเติมกระดูกใหม   แบงเปน 
  :  การขูดรักษารอยโรคในสันกระดกูเบาฟน 
  :  การปลูกกระดูก  (bone  graft) 
 -   ศัลยกรรมกระดูก  (osseous surgery) 
  :  ศัลยกรรมตกแตงกระดกู  (osteoplasty) 
  :  ศัลยกรรมตัดกระดกู  (ostectomy) 
 Prichard  (7) รายงานวาการขดูเพื่อรักษารอยโรคในสันกระดูกเบาฟนประสบความสําเร็จสูง   ใน
รอยโรคที่มีผนังหุมสามดานที่แคบและลกึเทานั้น  โดยมีหลักเกณฑวาแหลงกําเนิดของการสรางกระดกู
และเนื้อเยื่อไพรมิทิฟ  เมเซนไคมอล  (primitive  mesenchymal  tissue)  ซ่ึงเปนเนื้อเยื่อที่จําเปนในการ
สรางอวัยวะปริทันตขึ้นมาใหมนั้นจะอยูในชองปริทันต (periodontal space)   และในรอยโรคที่มีผนัง
กระดกูสามดานที่แคบและลกึจะมเีนื้อเยื่อนี้เปนจํานวนมาก    สวนรอยโรคที่มีผนังกระดกูสามดานที่ตื้น
และกวาง   รอยโรคที่มีผนังกระดกูดานเดยีว  หรือมีผนังกระดกูสองดาน  และหลุมในสันกระดูกเบาฟน  
จะเหนี่ยวนําใหเกิดการสรางการยึดตดิใหมนอยมาก  จึงตองใชการปลูกกระดกูชวยเสริมการสรางการยึด
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ติดใหม   สําหรับผลการรักษาที่ได   พบวาจะมีการลดลงของรองลึกปริทันตประมาณ  2  มิลลิเมตร  และ
มีการสรางกระดูกขึน้มาใหมประมาณ  1.2  มิลลิเมตร   ทั้งนี้ขึ้นอยูกับขนาดและรูปรางของรอยโรค   
โดยพบวาถามุมระหวางผวิรากฟนกับผนังของกระดูกเบาฟนนอยกวา 45  องศา  จะมกีารสรางกระดูก
ขึ้นใหมประมาณ  1.22  มิลลิเมตร   แตถามุมระหวางผิวรากฟนกับผนงัของกระดูกเบาฟนอยูระหวาง 45 
- 90 องศา  จะมีการสรางกระดกูขึน้มาใหมเพียง  0.05  มิลลิเมตรเทานั้น (8) 
 ความจําเปนในการกําจดัรอยโรคของกระดูกเบาฟน  ก็เพื่อเปนการกําจัดรองลึกปริทันตที่สมบูรณ   
เพื่อใหผูปวยสามารถทําความสะอาดกําจดัคราบแบคทีเรีย   และสามารถคงสภาพอนามัยในชองปากได
ดวยตนเอง  หากยังคงมีรอยโรคของกระดูกอยู    ผูปวยยอมไมสามารถแปรงฟนทําความสะอาดบรเิวณ
ใตสุดของรอยโรคได   การกาํจัดคราบแบคทีเรียที่ไมสมบรูณมีโอกาสที่จะเกิดโรคอีกไดงาย   เมื่อผูปวย
ไมสามารถปองกันโรคไดดวยตนเอง   การรักษาก็จะลมเหลว   จึงควรมีการนัดผูปวยมาคงสภาพหลัง 
การรักษาเปนระยะ  ตรวจดสูภาพของเหงอืกและระดับการยึดเกาะของอวัยวะปริทันต (probing depth)      
ลักษณะการมีเลือดออกเมื่อตรวจดวยเครื่องมือตรวจปริทนัต (bleeding on probe)    ประเมินอนามยั   
ชองปากโดยใชดัชนีคราบจลิุนทรีย (plaque index)    และถายภาพรังสีเพื่อตรวจระดับความสูงของ
กระดกูเบาฟน  โดยในชวงแรกควรนัดมาขดัทําความสะอาดฟน (professional prophylaxis)  ทุก  2 
สัปดาห  หลังจากนั้นถาผูปวยสามารถดูแลสภาพอนามัยชองปากไดดี    ก็นัดมาทกุ 3 เดือน  หรือไมควร
เกิน  6  เดือน 

 
4. สรุปสาระสําคญัของเรื่องและขั้นตอนการดําเนินการ 
 การรักษาโรคปริทันตอักเสบ  ประกอบดวย 4 ขั้นตอน  คือ 

1. การรักษาขั้นทัว่ราง (systemic phase)  การประเมินโรคทางระบบของผูปวย    กอนใหการรักษาทาง
ทันตกรรม 

2. การรักษาขั้นตน (initial phase) การใหการรักษาโรคปริทันตอักเสบขั้นตนโดยการขูดหินน้ําลาย   
เกลารากฟน  การตรวจสอบและปรับการสบฟน  และใหคําแนะนําผูปวยเกีย่วกบัการดูแลสุขภาพ
ชองปากและฟนอยางเหมาะสม   เพื่อใหผูปวยมีอนามยัชองปากที่ด ี

3. การรักษาขั้นแกไข (corrective phase)    การทําศัลยปริทันตโดยการผาตัดเปดแผนเหงือก    เพื่อขูด
ทําความสะอาดรักษารอยโรคในสันกระดกูเบาฟน   เพื่อแกไขความวกิารของกระดูกเบาฟนและ
กําจัดรองลึกปริทันต  ใหผูปวยสามารถทําความสะอาดกาํจัดคราบแบคทีเรียไดดวยตนเอง 

4. การรักษาขั้นคงสภาพ (maintenance phase)   การประเมินสภาวะปริทนัตในชวงการรกัษาขั้น        
คงสภาพ  และแนะนําวิธีการดูแลสุขภาพชองปากแกผูปวยอยางตอเนื่อง 

 
5. ผูรวมดําเนินการ 
  “ ไมมี ” 
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6. สวนของงานที่ผูเสนอเปนผูปฏิบตั ิ
  ผูขอรับการประเมินไดดําเนนิการดวยตนเองทั้งหมด  ตามขั้นตอนการรักษาผูปวยทีม่ีโรคปริทันต

อักเสบ  ดังรายละเอียดตอไปนี้ 
 ประวัติผูปวย     ผูปวยหญิงไทย   อายุ  62  ป   มาพบทันตแพทยดวยอาการเหงือกบวมเปนหนองที่

บริเวณ  # 35 
 6.1 การซักประวัติทางการแพทยและการรักษาทางทันตกรรม 
  ผูปวยเปนโรคความดันโลหติสูง ไดรับการรักษาจากแพทยอยางสม่ําเสมอเปนเวลาประมาณ 15 ป   

ผูปวยไดรับการตรวจสุขภาพชองปากที่คลินิกทันตกรรมเปนประจําทกุ 6 เดือน 
 6.2 การตรวจสภาพภายในชองปาก 
  พบวาฟน # 35 มีเหงือกบวมเปนหนองทางดานแกม ขนาดเสนผาศูนยกลางประมาณ 1 เซนติเมตร   

ไมมีรูเปดหนอง  มีความลึกของรองลึกปริทันตบริเวณแนวบรรจบดานแกมไกลกลาง  (disto-buccal line 
angle)   และบริเวณแนวบรรจบดานลิ้นไกลกลาง  (disto – lingual line angle) 10  มิลลิเมตร   เมื่อใช
เครื่องมือตรวจปริทันตสอดลงไปพบวามหีนองซึมออกมาจากรองลึกปริทันต   ฟนโยกระดับ  2     พบ
รอยสึก (attrition) ของฟนทางดานบดเคีย้ว   ตรวจพบความสั่นสะเทือน (fremitus) ของฟนที่ # 25 , # 35 
และ # 36   สภาพโดยทัว่ไปมีการสะสมของคราบจุลินทรียและหินน้าํลายปานกลางทั้งเหนือเหงอืกและ
ใตเหงือก      

 6.3 ลักษณะภาพถายรังส ี
  ฟน  # 35  ดานไกลกลางมีการละลายของกระดกูเบาฟนตามแนวดิ่งประมาณ ½ ของความยาว  

รากฟน   ไมพบผิวกระดกูเบาฟน (lamina dura) ทั้งบริเวณยอดกระดูกเบาฟน (alveolar crest)  และรอบ
ปลายรากฟน (periapical)   มีความกวางของชองปริทันต (periodontal space)  เพิ่มขึ้น     ไมมีพยาธิ
สภาพรอบปลายรากฟน    ฟน # 36 ไมพบผิวกระดกูเบาฟนที่รอบปลายรากฟน 

 6.4  การวินิจฉัยโรค 
  # 35   Severe localized chronic periodontitis  
 6.5 การวางแผนการรักษาและวิธีการรักษา 
  การรักษาขั้นตน        
  สอนการทําความสะอาดชองปาก  แนะนําวธีิการแปรงฟน  การใชไหมขดัฟน  ขูดหินน้ําลาย   

เกลารากฟน  และขัดฟนทั้งปาก   รวมทั้งตรวจสอบและกรอปรับการสบฟนฉพาะที ่(occlusal 
adjustment) ที่ #35   โดยมีการนัดผูปวยมารบัการรักษาอยางตอเนื่องหลายครั้ง  ดังนี ้

  สัปดาหที่ 1     
  วัดความดันโลหิตเพื่อประเมนิสภาวะโรคทางระบบของผูปวย  พบวาผูปวยมีคาความดันโลหิตอยู

ในเกณฑปกติ ( คาความดนัโลหิต = 109 / 75 มิลลิเมตรปรอท)   จากการซักประวัติพบวาผูปวยไมไดรับ
ยากันเลือดแขง็ใด ๆ    ทําการขูดหินน้ําลายและเกลารากฟนที่บริเวณฟนลางดานซาย (quadrant 3)  
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ภายใตการฉีดยาชาเฉพาะทีด่วย 2 % lidocaine ที่มี epinephrine 1: 100,000 จํานวน 1 หลอด บริเวณ # 35 
ทําการขูดเหงอืกชวงลาง (subgingival curettage) เพื่อกําจดัเนื้อเยื่อปริทันตที่อักเสบ  ลางทําความสะอาด
ดวยน้ําเกลือ  ใหผูปวยรับประทานยาปฏิชีวนะ Amoxicillin ขนาด 500 มิลลิกรัม  วันละ 2 คร้ัง    คร้ังละ 
2 แคปซูล  กอนอาหาร ตอนเชาและเยน็  เปนเวลา 5 วนั เขียนจดหมายปรึกษาแพทยเพื่อประเมินเกีย่วกับ
สภาวะโรคทางระบบของผูปวยและชนดิของยาที่ไดรับ   สําหรับวางแผนการรักษาทางทันตกรรม 

  สัปดาหที่ 2     
  จากการปรึกษาแพทย   ผูปวยมีการพบแพทยเพื่อรับการรักษาโรคความดันโลหิตสูงอยาง

สม่ําเสมอ   สามารถควบคุมโรคทางระบบไดดี    ทําการประเมินสภาวะอนามัยชองปากโดยใชดัชนี
คราบจุลินทรีย  ( คิดเปนรอยละ 68.2)    สอนการทําความสะอาดชองปากดวยวิธีโมดิฟายด  แบส 
(modified bass technic)  รวมกับการใชไหมขัดฟน   ขูดหินน้ําลายและเกลารากฟนทีบ่ริเวณฟนบน     
ติดตามอาการ # 35 พบวาสภาพเหงือกยังมกีารอักเสบเล็กนอย  เมื่อใชเครื่องมือตรวจปริทันตสอดลงไป
ไมพบหนองซมึออกมาจากรองลึกปริทันต 

  สัปดาหที่ 3    
   ประเมินสภาวะอนามัยชองปากโดยใชดัชนคีราบจุลินทรีย  (คิดเปนรอยละ 45.6)   ขูดหินน้ําลาย

และเกลารากฟนบริเวณฟนลางดานขวา (quadrant 4)  ติดตามผลการรักษาเปนเวลา 2 สัปดาห 
  สัปดาหที่ 5    
   พบวาผูปวยสามารถแปรงฟนและทําความสะอาดฟนไดดี  ดัชนีคราบจลิุนทรียคิดเปนรอยละ 32.8    

ไมพบการสะสมของหินน้ําลาย  สภาพเหงือกโดยทัว่ไปยังมีการอักเสบเพียงเล็กนอย    ตรวจพบลักษณะ
การมีเลือดออกเล็กนอยเมื่อตรวจดวยเครื่องมือตรวจปรทิันตที่ # 26 และ # 35      ตรวจสอบการสบฟน
กอบาดเจ็บ (traumatic occlusion) พรอมทั้งกรอปรับการสบฟนที่ # 35และขัดทําความสะอาดฟนทัง้ปาก 

 ติดตามผลการรักษาเปนเวลา 1 เดือน   
  สัปดาหที่ 9    
  พบวาผูปวยสามารถทําความสะอาดชองปากไดดี   ดัชนีคราบจุลินทรียคิดเปนรอยละ 28.5     

สภาวะปริทนัตทั่วไปอยูในสภาพดี วัดความลึกของรองลึกปริทันตไดประมาณ 3-4 มิลลิเมตร      ยกเวน 
# 35 มีความลึกของรองลึกปริทันตทางดานไกลกลาง  6 มิลลิเมตร    ตรวจสอบการสบฟนไมพบวามีการ
สบฟนกอบาดเจ็บ  ติดตามผลการรักษาเปนเวลา 3 เดือน 

  สัปดาหที่21    
   พบวาผูปวยสามารถทําความสะอาดชองปากไดดี   ดัชนีคราบจุลินทรียคิดเปนรอยละ 29.8   

สภาวะปริทนัตทั่วไปอยูในสภาพดี  มีการสะสมของหินน้ําลายและคราบจุลินทรียเหนือเหงือกเล็กนอย  
วัดความลึกของรองลึกปริทันตไดประมาณ 3 มิลลิเมตร  ยกเวน # 35 มีความลึกของรองลึกปริทันต
ทางดานไกลกลาง 6 มิลลิเมตรและมีฟนโยกระดับ 1     ทําการขูดหินน้ําลายและขดัฟนทั้งปาก   คร้ัง
ตอไปนัดผูปวยมาทําศัลยปริทันต 
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  สัปดาหที่ 23 
  วัดความดันโลหิตกอนการรักษา  พบวาผูปวยมีคาความดันโลหิตอยูในเกณฑปกติ  (คาความดนั

โลหิต = 127/85 มิลลิเมตรปรอท)    ทําศัลยปริทันตโดยวธีิการผาตัดเปดแผนเหงือก    เพื่อขูดทําความ
สะอาดรอยโรคในสันกระดกูเบาฟน   และวิธีศัลยกรรมกระดกูแบบตกแตงกระดกู (osteoplasty)  ภายใต
การฉีดยาชาเฉพาะที่ดวย 2 % lidocaine  ที่มี epinephrine 1:100,000  จํานวน 1 หลอด      ใชมีดเบอร 15c  
ทํารอยผาพลิกเขาใน (internal bevel incision)   ระยะหางจากขอบเหงือก 0.5 – 1 มิลลิเมตร   ตั้งแตแนว
บรรจบดานแกมไกลกลาง (disto-buccal line angle)  ของฟน  #  33   ผานตามแนวของขอบเหงือกจนถึง
แนวบรรจบดานแกมไกลกลางของ  # 36    ทั้งดานแกมและดานใกลล้ิน    รวมกับรอยผาในแนวนอน 
(horizontal incision )  ตรงบริเวณสันเหงือกวาง # 34 และ # 37     เพื่อแยกเยื่อบุผิวรองลึกปริทันต 
(pocket epithelium) และเนื้อเยื่อยดึตอที่อักเสบออกจากเนื้อเยื่อยดึตอทีป่กติ     และทาํรอยผาภายในรอง
เหงือก (intrasulcular incision)  บริเวณฟน # 35 , # 36 ทั้งดานใกลแกมและใกลล้ิน     เปดแผนเหงือก
เต็มที่  (full thickness flap) ทั้งดานแกมและดานลิ้น    กําจดัเยื่อบุผิวรองลึกปริทันต     เนื้อเยื่อยึดตอที่
อักเสบ  และเกลารากฟนใหเรียบดวยเครื่องมือคิวเร็ตตโคลัมเบีย 4R / 4L   บริเวณทีม่ีความวกิารของ
กระดกูเบาฟน    ใหขูดทําความสะอาดกําจดัเนื้อเยื่อแกรนูเลชัน  (granulation tissue)  ออกใหหมด   ลาง
ดวยน้ําเกลือใหสะอาด   จากนั้นใชหวักรอกานสั้นชนิดกลม (micromotor round steel bur )   ขนาด 016  
กรอแตงกระดกูทางดานแกมใหไดลักษณะทางกายวิภาค   เย็บแผนเหงอืกทั้งสองดานดวยไหมเย็บขนาด  
4/0    ปดแผลดวยยาปดแผลปริทันต (periodontal pack)   ใหผูปวยรับประทานยาแกปวด Ibuprofen  
ขนาด 400  มลิลิกรัม คร้ังละ 1 เม็ด  ทกุ 8 ช่ัวโมง หลังอาหารทันที   เปนเวลา 3-5 วนั   ใชน้ํายาบวนปาก
คลอเฮ็กซิดีนบวนปากเปนเวลา  1  สัปดาห   และนดัตัดไหมหลังผาตดั  7 วัน 

  สัปดาหที่ 24 
  นํายาปดแผลปริทันตออก   ตดัไหมและลางบริเวณแผลดวยน้ําเกลือใหสะอาด   พบวาเหงือก

บริเวณแผลยังมีลักษณะบวมแดงเล็กนอย   ผูปวยไมมีอาการปวดใด ๆ   แนะนําใหผูปวยทําความสะอาด
ชองปากไดตามปกติ    แลวนัดผูปวยมาตดิตามผลการรักษาตอไป 

 6.6 การติดตามผลการรักษา 
  นัดผูปวยกลับมาติดตามอาการในชวงแรกทุก 2 สัปดาห  เปนเวลา 1 เดอืน    เพื่อประเมินสภาวะ

อนามัยในชองปากและสภาวะปริทันต   ทําความสะอาดฟน (professional prophylaxis)   และตรวจเช็ค
การสบฟนกอบาดเจ็บที่  # 35  จากนั้นนัดมาติดตามอาการทุก 3 – 6 เดอืน 

  ถายภาพรังสีเพื่อประเมินสภาพกระดูกรองรับฟนทุก 6 เดือน   จากการติดตามผลการรักษาเปน
ระยะเวลา  2  ป   พบวาผูปวยสามารถแปรงฟนและทําความสะอาดฟนไดดี  วัดความลึกของรองเหงือก
ไดประมาณ 3 มิลลิเมตร   ฟนโยกระดับ 1   มีเหงือกอักเสบเล็กนอย   พบหินน้ําลายและมีคราบจุลินทรีย
เหนือเหงือกเล็กนอย   จากภาพรังสีไมพบความวกิารของกระดกูเบาฟนในแนวเฉยีงทางดานไกลกลาง 
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      ของ # 35    สามารถมองเห็นผิวกระดกูเบาฟนไดโดยตลอดทั้งที่บริเวณยอดเบาฟนและรอบปลายรากฟน    
ผูปวยสามารถใชงานไดตามปกติ  และสามารถใชเปนหลักยึด(abutment) ของฟนปลอมไดในระดบัหนึ่ง 

 
 
 
   

                                                                                           
                                                                                             
 
 
 
 
7. ผลสําเร็จของงาน 
  รายงานผูปวยฉบับนี้เปนผลสําเร็จในการรกัษาฟนกรามนอยลางซี่ที่ 2   ซ่ึงเปนโรคปริทันตอักเสบ

ระดับรุนแรง  รวมกับการมีเหตุบาดเจ็บเหตุสบฟน   มีความวกิารของกระดกูเบาฟนตามแนวดิ่งทางดาน
ไกลกลางประมาณ ½ ของความยาวรากฟน   ไดรับการพยากรณโรคเปนระดับไมดี (poor prognosis)   
ทําศัลยปริทันตโดยการผาตดัเปดแผนเหงอืก   แลวขูดทาํความสะอาดรอยโรคในกระดูกเบาฟน  จากการ
ติดตามผลการรักษาเปนระยะเวลา 2 ป พบวาผูปวยสามารถแปรงฟนและทําความสะอาดบริเวณซอกฟน
ไดดี  ไมพบวามีการสบกระแทกของฟน สภาวะปริทันตทั่วไปอยูในสภาพดี  สามารถใชฟนไดตามปกติ  
จากภาพถายรังสีพบวามีความหนาแนนของกระดกูเบาฟนเพิ่มขึ้น  สามารถเห็นผิวกระดูกเบาฟนไดโดย
ตลอดทั้งที่ยอดกระดกูเบาฟนและรอบรากฟน 

 
8. การนําไปใชประโยชน 
  การรักษาความวิการของกระดูกเบาฟนมหีลายวิธี   การพิจารณาเลือกวิธีที่เหมาะสมขึ้นอยูกับ

หลายปจจยั   การผาตัดเปดแผนเหงือกเพือ่ขูดรักษารอยโรคในสันกระดูกเบาฟนเปนการกําจดัหรือลด
ความลึกของรองลึกปริทันต  ทําใหเกิดการสรางขึ้นใหมของกระดูกเบาฟน  โดยจะใชไดผลดีในรอยโรค
ที่มีผนังกระดกูสามดานที่ลึกและแคบเทานั้น   ซ่ึงถาเลือกวิธีการรักษาที่เหมาะสม   ก็จะทําใหสามารถ
เก็บฟนธรรมชาติไวใชงานไดตามปกติ  เปนการประหยดัคาใชจาย  ไมตองเสียคาใชจายในสวนของ
กระดกูเทียม  หรือคาใชจายในสวนของการใสฟนเทียมในกรณีที่ตองถอนฟนซี่นั้นออกไป  และถา
ผูปวยใหความรวมมือในการรักษาเปนอยางดี    มีการกลบัมาติดตามผลการรักษาอยางตอเนื่อง  ก็จะทํา
ใหไดผลการรักษาเปนทีน่าพอใจ   สามารถนําไปใชเปนแนวทางในการรักษาผูปวยรายอื่นไดตอไป 

 

ภาพถายรังสีของฟน # 35   

กอนการผาตัด หลังการผาตัด 1 ป หลังการผาตัด 2 ป 
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9. ความยุงยาก  ปญหา  อุปสรรคในการดําเนนิการ 
  การเลือกวิธีการทําศัลยปริทันตในผูปวยแตละราย   ทันตแพทยควรพจิารณาถึงขอบงชี้    ขอดี  

ขอดอยของวิธีการรักษาแตละวิธีอยางรอบคอบ   ควรอธิบายใหผูปวยทราบถึงขั้นตอนการรักษา   การ
พยากรณผลการรักษา  การปฏิบัติตนภายหลังการทําศัลยปริทันต  และผลสําเร็จของการรักษา   ซ่ึงตอง
อาศัยความรวมมือของผูปวยเปนอยางมาก   หากผูปวยไมใหความรวมมือในการดแูลรักษาอนามัย     
ชองปาก    และการกลับมาตดิตามผลภายหลังการรักษาอยางตอเนื่องทกุ  3 - 6  เดือน   การควบคุมการ
ดําเนินของโรคเพื่อปองกันการกลับมามีอาการของโรคซ้ําขึ้นมาใหมก็จะทําไดยาก   ผลการรักษาก็จะ
ลมเหลว 

 
10. ขอเสนอแนะ 
  โรคปริทันตอักเสบเปนโรคผสมผสานเรื้อรัง   สาเหตุหลักเกิดจากการสะสมของคราบแบคทีเรีย  

และยังมีปจจยัอ่ืนที่สงเสริมใหการดําเนินของโรครุนแรงขึ้น   ดังนั้นในการตรวจวินิจฉัยหาสาเหตุของ
โรคเพื่อวางแผนการรักษา   นอกจากจะเนนถึงการกําจัดควบคุมหินน้ําลายและคราบจุลินทรียแลว   ควร
พิจารณาถึงสาเหตุอ่ืนรวมดวย   เชน  โรคทางระบบของผูปวย   รอยผุหรือขอบวัสดุอุดที่อยูใกลกับขอบ
เหงือก   หรือการบาดเจ็บเหตสุบฟน   เพื่อจะไดทําการแกไขใหสามารถวางแผนการรักษาไดอยาง
เหมาะสม   และสามารถพยากรณโรคไดแนนอนขึ้น   

   และเนื่องจากโรคปริทันตเปนโรคอักเสบเรื้อรังที่ไมสามารถรักษาใหหายขาด    แตสามารถ
ควบคุมได    การควบคุมและปองกันการเกดิคราบจุลินทรียจึงเปนสิ่งสาํคัญในการปองกันการกลับมา
เปนโรคซ้ําใหม   ทันตแพทยจึงควรอธิบายใหผูปวยทราบถึงลักษณะของโรค   ขั้นตอนในการรักษา  
โดยเฉพาะผลสําเร็จในการรกัษาซึ่งตองอาศัยความรวมมอืของผูปวยในการรักษาอนามัยในชองปาก  
และการกลับมาติดตามผลการรักษาอยางตอเนื่องเปนสําคัญ   การรักษาขั้นคงสภาพหรือการรักษาขั้น
ประคับประคองเปนขั้นตอนที่สําคัญในการรักษาโรคปริทันตอักเสบ  ทันตแพทยควรนัดผูปวยมารบัการ
รักษาอยางตอเนื่องทุก 3 – 6  เดือนภายหลังจากการรักษาขั้นแกไขแลว   เพื่อประเมินผลภายหลังการ
รักษา   ประเมนิสภาวะอวยัวะปริทันต   ทําการขูดหินน้ําลาย  เกลารากฟน    และทบทวนวิธีการดูแล
รักษาอนามยัชองปากของผูปวย   เพื่อใหผูปวยสามารถคงสภาพปกติของอวัยวะปริทันตใหไดนานทีสุ่ด    
ปองกันการเกดิโรคปริทันตอักเสบกลับเปนซ้ํา 
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            ขอรับรองวาผลงานดังกลาวขางตนเปนความจรงิทุกประการ 
 
     
    ลงชื่อ............................................................. 
       (นางสาวรักงาม   วชิรธนิต) 
              ผูขอรับการประเมิน 
      .............../................./............... 
 
 

ไดตรวจสอบแลวขอรับรองวาผลงานดังกลาวขางตนถูกตองตรงกับความเปนจริงทุกประการ 
 
 

 ลงชื่อ.......................................................... ลงชื่อ............................................................ 
         (นายสุรินทร  ตั้งสุภูมิ)               (นายสุรินทร  กูเจริญประสิทธิ์) 
(ขณะดํารงตําแหนงทนัตแพทย 10 วช. (ดานทันตกรรม)                   รองผูอํานวยการสํานักการแพทย                    
             ปฏิบัติหนาที่หวัหนากลุมงานทันตกรรม                                         (ขณะดํารงตําแหนง 
               โรงพยาบาลเจริญกรุงประชารักษ)                           ผูอํานวยการโรงพยาบาลเจริญกรุงประชารักษ) 
                     ............./............./..............     ............../............./............. 
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ขอเสนอ  แนวคิด  วิธีการเพื่อพัฒนางานหรือปรับปรงุงานใหมีประสิทธิภาพมากขึน้ 
ของ นางสาวรกังาม  วชิรธนติ 

 
เพื่อประกอบการแตงตั้งใหดาํรงตําแหนงทนัตแพทย 7 วช.  ดานทันตกรรม 
(ตําแหนงเลขที่ รพจ. 568)   สังกัดกลุมบริการทางการแพทย  
 กลุมงานทันตกรรม  โรงพยาบาลเจริญกรุงประชารักษ 
เร่ือง  บทบาทของระบบการบดเคี้ยวและการสบฟนกับการรักษาโรคปริทันตอักเสบ 

 
หลักการและเหตุผล 

 โรคปริทนัตอักเสบเปนโรคที่มีการอักเสบของเหงือกและอวยัวะปริทนัตที่เกิดจากแบคทีเรียที่
อยูในแผนคราบแบคทีเรียโดยเฉพาะชนิดทีอ่ยูใตขอบเหงอืกโดยจะมีการสูญเสียการยึดของเนื้อเยื่อยดึตอ  
(connective tissue attachment)  ลงไปทางปลายรากฟน   เกิดเปนรองลึกปริทันต   ซ่ึงนอกจากจะเกดิจาก
เชื้อแบคทีเรียแลว   ยังมีปจจัยอ่ืนที่สงเสรมิตอการเกิดโรคอีกหลายสาเหตุ   เชน  การบาดเจ็บเหตสุบฟน  
(occlusal  trauma)  พบวาถาเปนโรคปริทันตอักเสบรวมกบัการบาดเจบ็เหตุสบฟน  จะทําใหการดําเนิน
ของโรคปริทันตเกิดขึน้อยางรุนแรงและรวดเรว็ มีการทาํลายของกระดูกเบาฟนและเนื้อเยื่อยึดตอมากขึ้น
และเร็วกวาทีเ่กิดขึ้นจากโรคปริทันตอักเสบเพียงอยางเดยีว(1, 2)      ดังนั้นในการรักษาโรคปริทันตอักเสบ  
นอกจากจะเนนที่การควบคมุคราบแบคทีเรียแลว   การตรวจรักษาและดูแลระบบการบดเคี้ยวและการ
สบฟน  ควรเปนสวนหนึ่งของการวางแผนการรักษาโดยรวมในการรกัษาโรคปริทันตดวย 
 
 วัตถุประสงคและหรือเปาหมาย 
 เพื่อใหวินจิฉัยถึงสาเหตุของโรค   สามารถวางแผนการรักษาไดอยางถกูตอง   และพยากรณ
ผลการรักษาไดแนนอนขึ้น 
 
 กรอบการวิเคราะห  แนวคิด   ขอเสนอ 
 การบาดเจ็บเหตุสบฟนจะมีผลโดยตรงตออวัยวะปริทันต    อาการที่เห็นเดนชัดทางคลนิิก  คือ  
การมีฟนโยก   อาจพบมีอาการปวดหรือเสยีวฟนรวมดวย    เมื่อดูจากภาพรังสี   พบวามีความกวางของ
ชองปริทันต (periodontal space) มากขึ้น     โดยเฉพาะทีบ่ริเวณยอดของกระดกูเบาฟน (alveolar crest) 
อาจพบมีการเปลี่ยนแปลงของผิวกระดกูเบาฟน (lamina dura)  และที่บริเวณชองรากฟน (furcation)    
ขึ้นกับความรนุแรงและระยะเวลาในการเกิดการบาดเจบ็เหตุสบฟนนัน้ 
 ในฟนทีแ่ข็งแรง   มีอวัยวะปริทันตที่สมบูรณ   เมื่อไดรับแรงบดเคี้ยวทีม่ากเกินไป  รางกายอาจ
ปรับตัวได   ฟนอาจมีการโยกบางมากนอยตามความรุนแรงของแรงที่มากระทํา   แตการโยกจะไมเพิม่
มากขึ้น  ชองเอ็นยึดปริทันต(periodontal ligament space) จะกวางมากขึน้    แตไมมกีารสูญเสียการยึด



 
 

ของอวัยวะปรทิันต   กรณนีีอ้าจไมจําเปนตองใหการรักษา  การแกไขทําไดโดยวิธีการปรับการสบฟน 
(occlusal adjustment)  เพื่อกาํจัดการบาดเจบ็นั้นใหหมดไป    สวนในฟนที่เปนโรคปริทันตอักเสบ  ซ่ึงมี
โครงสรางรองรับ (supporting structure) เหลืออยูนอย เมือ่มีแรงมากระทํา  แมแรงนัน้ไมรุนแรงเกนิปกติ   
ก็สามารถทําใหเกิดอนัตรายตอฟนซี่นั้นได   และถามีการบาดเจ็บเหตุสบฟนรวมดวย  ก็จะยิ่งสงเสริมให
มีการดําเนนิของโรคที่รุนแรงและรวดเร็วข้ึน 
 การตรวจดูระบบการบดเคี้ยวของผูปวยทีม่ีโรคปริทันตอักเสบ   สามารถพิจารณาไดจาก 
 1.  การโยกของฟน  ตรวจดทูั้งในแนวตั้งและแนวนอน  โดยใชดามของเครื่องมือสองอันดันฟน
ในแนวแกมและลิ้น (bucco-lingual)    เปรียบเทียบกับฟนขางเคียง  ถาฟนโยกในแนวตั้ง  คือกดลงไปใน
เบาฟนได   แสดงวาการบาดเจ็บลงไปถึงปลายรากแลว   กรณีนี้จะมีพยากรณโรคไมดี (poor prognosis) 
 2.  การสั่นสะเทือนของฟน (fremitus)   เปนการวดัความสั่นสะเทือนของฟนเมื่อฟนสบกันและ
เคลื่อนที่ไป  โดยใชความรูสึกของนิ้วมือวางไวที่ดานหนาของฟน 
 3.  การตรวจดกูารสบฟน  โดยใช ขี้ผ้ึงชี้จดุสบ (occlusal indicator wax)  และแถบกระดาษหา
รอยสบฟน (articulating paper) 
 4.  พิจารณาจากภาพรังสี   โดยพบวา 
   -   มีความกวางของชองเอ็นยึดปริทันตมากขึ้น     
   -   ผิวกระดูกเบาฟนหนาตัว   ขาดความตอเนื่อง 
   -   อาจพบการละลายของกระดูกเบาฟนในแนวตั้ง (vertical bone loss) หรือมีการ
ละลายของรากฟน (root resorption) 
 โดยในการตรวจควรมีความสัมพันธกันทั้งตําแหนงทีเ่กิดและแรงที่มากระทํา   ถามีการโยกของ
ฟนแตไมมกีารสบกระแทก  หรือถามีการสบกระแทกและมีฟนโยกดวยแตนอยกวาที่คาด  ในกรณีนี้ควร
ตรวจดูโครงสรางรองรับที่เหลืออยูวามีเหลือมากนอยแคไหน   เพื่อพจิารณาวาควรใหการรักษาทางดาน
การสบฟนหรือไม    ทั้งนี้ในการใหการรักษาทางดานการสบฟนนั้น    ไมควรทําในขณะที่เหงือกยังมี 
การอักเสบอยู   ควรใหการรักษาหลังจากทีไ่ดใหการรักษาโรคปริทันตขั้นพื้นฐานแลว   ไดแก    การ
ควบคมุแผนคราบแบคทีเรีย  ขูดหินน้ําลาย  เกลารากฟน       เพื่อกําจัดสาเหตุที่ทําใหเกิดการอักเสบของ
อวัยวะปริทันตกอน   เมื่อสามารถควบคุมโรคปริทันตอักเสบใหคงที่ไดแลว   จึงคอยตรวจดูระบบการ 
บดเคี้ยวอีกครัง้ 
 เมื่อสามารถพิเคราะหโรความีการบาดเจ็บเหตุสบฟนรวมดวยแลว   การรักษาที่จําเปนคือ   
 1.  การกําจัดการกีดขวางการสบฟน (occlusal interference)  สรางใหเกดิความสมดุลของฟนบน
และฟนลางทีส่บกันอยู  
 2.  ทําเฝอกฟน (splint) รวมดวยในกรณีที่จําเปน 
 3.  ถอนฟน  ในกรณีที่ไมตอบสนองตอการรักษาและมีโครงสรางรองรับเหลืออยูนอยเกินไปจน
รับแรงไมได     
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 4.   ไมจําเปนตองรักษาทางการสบฟน   ในกรณีทีห่ลังจากใหการรักษาโรคปริทันตอักเสบใน
ขั้นตนแลว    ฟนที่เคยสบกระแทกและโยกนั้นมีลักษณะแนนขึ้น   ซ่ึงถาใหการรักษาไดอยางถูกตอง    
เมื่อแกไขการสบฟนแลว ฟนควรจะแนนขึ้น    ความกวางของชองเอ็นยึดปริทันตจะแคบเขา   และฟนจะ
อยูในลักษณะที่เสถียรมากขึ้น    
 5.   ในการรักษาทางการสบฟนนี้จะไมทําเพียงครั้งเดยีว    ควรนัดผูปวยกลับมาเปนระยะ ๆ      
เพื่อประเมินผลและติดตามผลการรักษาดวย 
 
 ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ  
 โรคปริทันตอักเสบเปนโรคที่เกิดจากหลายปจจยัรวมกัน   ซ่ึงการบาดเจ็บเหตุสบฟนเปนปจจยั
หนึ่งที่มีผลทําใหการดาํเนินของโรคปริทันตอักเสบรุนแรงและรวดเรว็มากขึ้น   ในการรักษาถาสามารถ
ควบคุมไดทั้งโรคปริทันตอักเสบและการบาดเจ็บเหตุสบฟนจะทําใหการหายของเอน็ยึดปริทันต  
(periodontal ligament)  และการเกิดใหมของกระดูกเบาฟนเกดิขึ้นไดอยางสมบูรณ   ดังนั้นในการตรวจ
วินิจฉยัหาสาเหตุของโรค    ควรมีการตรวจหาปจจัยรวมอื่นที่สงเสริมตอการเกิดโรคดวย    จะทําให 
สามารถวางแผนการรักษาไดอยางถูกตอง   พยากรณผลการรักษาไดแนนอนขึ้น   อันจะเปนประโยชน
ตอผูปวยใหสามารถเก็บฟนไวใชงานไดตอไป 
 
 ตัวชี้วัดความสําเร็จ 
 รอยละ 60 ของฟนที่มีการแกไขการสบฟนกอบาดเจ็บ   จะมีอัตราการเพิ่มขึ้นของความลึกของ
รองลึกปริทันตตอปนอยกวากลุมที่ไมไดรับการแกไข         
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